
महाराष्ट्रातील ‘जनतेचा आरोग्य जाहीरनामा’ विकसित करण्यािाठी आराखडा  

I. महाराष्ट्रातील बहु-आयामी आरोग्य िंकट - आरोग्य व्यिस्थेत आमूलाग्र 
िुधारणांची गरज 

अलीकडेच झालेल्या नाांदेड, कळवा (ठाणे), औरांगाबाद आणण इतर ठठकाणच्या साववजननक 
रुग्णालयाांमध्ये मतृ्यूच्या वाढलेल्या सांख्येने, आज महाराष्ट्राच्या आरोग्य व्यवस्थेतील गांभीर 
सांकट अधोरेणित झाला आहे. नाांदेडच्या सत्यशोधन आहवालात आणण त्यानांतरच्या प्रक्रियेत, 
जममनी पातळीवरची पररस्स्थती गांभीर ठदसत आहे. जन आरोग्य अमभयानाच्या प्रयत्नाने सध्या 
महाराष्ट्राच्या ववववध भागात स्जल्हास्तरीय पररषदे आणण कायविम आयोस्जत करण्याची प्रक्रिया 
चाल ूआहे, JAA कायवकते स्जल्हा रुग्णालये, ग्रामीण रुग्णालये इत्यादीांशी सांबांधधत ववववध प्रकारची 
माठहती सांकमलत करत आहेत.  

विविध जजल्हयांमधून िमोर येत अिलेल्या िामाययक मुदयांचा इथे थोडक्यात उल्लेख केला 
जाईल, त्याचा िारांश दिला जाईल. यातून जाठहरनाम्याचा आधार वाढेल. महाराष्ट्रातील आरोग्य 
क्षेत्राशी िंबंधधत काही ठळक आकडेिारीिुदधा येथे िािर केली जाईल.  उदाहरणाथव – राज्याच्या 
एकूण बजेट मध्ये आरोग्य क्षेत्रासाठी बजेट क्रकती ठदला जातो याचे प्रमाण पाठहले, तर महाराष्ट्र 
सरकारचा आरोग्यासाठी बजेट हे भारतीय राज्याांपेक्षा सवावत कमी आहे.  2022-23 मध्ये राज्याच्या 
अथवसांकल्पात फक्त 4.1% साववजननक आरोग्यासाठी करण्यात आले, महाराष्ट्र आपल्या देशाच्या 
२८ राज्याांच्या या यादीत अगदी तळाशी आहे. तसेच महाराष्ट्राच्या साववजननक आरोग्य ववभागात 
सध्या 17,244 पदे ररक्त आहेत, वैद्यकीय मशक्षण ववभागात 15,164 पदे ररक्त आहेत, आणण 
कोववड काळातले प्रचांड त्रासदायक अनुभव होऊन गेल्यानांतर सुद्धा, या पररस्स्थतीत कोणतीही 
सुधारणा ठदसत नाही.  

II. आमची दृष्ट्टी – लोकविरोधी आरोग्य धोरणे नाकारणे, ििाांिाठी आरोग्य िेिेचा 
अधधकार स्थावित करणे 

या तथयाांवरून आपण समजू शकतो की, महाराष्ट्रातील आरोग्य व्यवस्थेकडे सरकारी दलुवक्षाचे, 
लोकववरोधी धोरणाांचे अनेक आयाम आहेत, जसे की - कमकुवत साववजननक आरोग्य सेवा 
ज्यामुळे रुग्णाांची गदी वाढते, दजेदार सेवा देण्यात अडचणी येतात, साववजननक आरोग्य 
सुववधाांमध्ये अत्यावश्यक सेवाांची अनुपलब्धता, आणण तसेच िाजगी मध्ये जास्त िचव, अशास्त्रीय 
आणण अनैनतक उपचार इ. या पररस्स्थतीांमुळे बहुसांख्य लोक - ग्रामीण आणण आठदवासी लोक, 

शहरी गरीब, मध्यमवगव इ. याांना आरोग्यसेवेसाठी णिशातून जास्त िचव होतो, दजेदार सेवा 
ममळत नाही, आणण उपचारवर भरमसाठ िचव झाल्यामुळे गरीबी वाढते. या िररजस्थतीत आम्ही 



िमग्र ियााय म्हणून मांडतो - ििाांिाठी आरोग्यिेिेचा हक्क (Right to healthcare - RTHC) 
आणण युयनव्हिाल हेल्थ केअरची व्यिस्था. यातून िामान्य लोकांचा आरोग्यािर णखशातून होणारा 
खचा अगिी कमी होईल, आणण ििाांिाठी िजेिार आरोग्य िेिा समळण्याची खात्री होईल.  

या ठदशेने कोण-कोणती पाऊले उचलणे आज आवश्यक आहे, ते बघयूा.  

 

III. आरोग्य-िेिा हक्काचा कायिा बनिून, आरोग्य धोरणात खालील िुधारणा आणण 
बिल करण्याची िेळ आली आहे !  

प्रत्येकाला गरजेनुसार आरोग्य सेवा ममळणे हा मूलभूत साांववधाननक हक्क बनून ‘सवाांसाठी 
आरोग्यसेवा आणण आरोग्य’ हे ध्येय गाठण्याच्या ठदशेने प्रगती करण्यासाठी, खालील 
धोरणात्मक िाऊले घ्या, ही येत्या लोकिभा आणण विधानिभा यनिडणुकीिाठीची आिली 
मागणी अिली िादहजे.  

1. िरकारी आरोग्य-खचा िपु्िट ते यतप्िट िाढिणे; िािाजयनक आरोग्य-व्यिस्थेचे खाजगीकरण 

करण्याचे धोरण रदि करणे; आरोग्य िेिांची व्याप्ती, िजाा, िंिेिनशीलता, उत्तरिाययत्ि यात 

आमूलाग्र िुधारणा    
 

 

  

• िरकारी आरोग्य-खचाात मोठ्या प्रमाणात िाढ  

✓ राज्य व कें द्र सरकार ममळून एकूण सरकारी आरोग्य-िचव राष्ट्रीय उत्पादनाच्या फक्त 

१.३% आहे तो ननरननराळ्या तज्ाांनी मशफारस केल्या प्रमाण े३% करायला पाठहजे. हे येत्या पाच वषावत 

साध्य करण.े महाराष्ट्र सरकारचा आरोग्य िचव राज्य उत्पादनाच्या फक्त ०.८% आहे, तो पाच वषावत 

क्रकमान २% करण.े आरोग्यसेवेवर महाराष्ट्र राज्य सरकारचा दरडोई िचव सध्या रु. 1600 आहे, 
याला क्रकमान रु. 4000 इथपयांत वाढवणे.  

✓ आरोग्य-सेवेवरील कें द्र सरकारचे बजेट हे सरकारच्या एकूण बजेटच्या फक्त 2% आहे! 

तर महाराष्ट्र सरकारचे आरोग्य-सेवेवरील बजेट हे महाराष्ट्र सरकारच्या एकूण बजेटच्या फक्त 4% 

आहे! राष्ट्रीय आरोग्य धोरण 2017 च्या मशफारसी नुसार, महाराष्ट्रात  सरकारच्या एकूण बजेटचा 
क्रकमान ८% आरोग्यसेवेवर िचव करणे.   

 

• िािाजयनक आरोग्य-व्यिस्थेचे िेगाने बळकटीकरण  

✓ सरकारी पैशातून चालणा-या आरोग्य-ववमा योजना हा साववजननक आरोग्य-व्यवस्थेत 

आमुलाग सुधारणा करण्याला पयावय नाही. उलट त्या साववजननक सेवेत टप्पप्पया-टप्पप्पयाने ववलीन करण.े  

वाढीव ननधीच्या आधारे िालील धोरणे घेणे -   



✓ सरकारी आरोग्य यांत्रणेत आमुलाग्र सुधारणा करून ताबडतोबीने दपुटीने वाढ. 

महाराष्ट्रातील आरोग्यसेवते पदे आजही 2000 च्या जनगणनेच्या आधारे बनवलेली आहेत. 

2020 च्या अनुमाननत लोकसांख्येच्या आधारे आता आरोग्य सेवा-सववधाांचा नवीन 
आकृनतबांध तयार केला पाठहजे.  

✓ इांडडयन पस्ब्लक हेल्थ स्टँन्डडव नुसार लोकसांख्येच्या प्रमाणानुसार सरकारी 
आरोग्यकें दे्र, हॉस्स्पटल्सची उभारणी. प्राथममक आरोग्य कें दे्र, स्जल्हा रुग्णालये, तपासणी सेवा 
याांचे सरकारी-िाजगी भागीदारी (पस्ब्लक -प्रायव्हेट पाटवनरमशप) तत्त्वावरील िाजगीकरणाला 
मूठमाती. हॉस्स्पटल्स मधील सेवाांच्या (सुरक्षा, कॅन्टीन स्वच्छता इ.) चे कां त्राटीकरणाला 
मूठमाती.   

✓ सवव ररकामी पदे ताबडतोब भरणे. कां त्राटीकरण रद्द करून  निे िमग्र ‘आरोग्य 

मनुष्ट्यबळ धोरण’ बनवून त्यानुसार  मोठ्या प्रमाणात नवीन पदाांची ननममवती व भरती. आरोग्य 

यांत्रणेतील अधधकारी व कमवचारी याांची भरती, बदल्या आणण बढती यात पारदशवकता.  
✓ सरकारी कें द्राांमध्ये जाणा-या जनतेला सवव आवश्यक औषधे मोफत व पुरेशी 

ममळण्याची हमी, तासमळ-नाडू मॉडेल चा स्िीकार.  

✓ महात्मा फुले जीवनदायी योजना, ‘PM JAY’ सारख्या आरोग्य ववमा योजना या ववमा 
कां पन्याांच्या माफव त न राबवता, सरकारच्या “सवाांसाठी आरोग्य सेवा” (Universal Health 

Care) या व्यापक व्यवस्थेचा भाग म्हणून टप्पप्पया-टप्पप्पयाने राबवण्याचे धोरण.  

✓ साववजननक आरोग्य सेवा ही लोककें द्री, सांवेदनशील आणण लोकाांप्रती उत्तरदायी. 
महाराष्ट्रात काही भागात सुरु असलेली लोकाधाररत देिरेि व ननयोजन प्रक्रिया साववत्रत्रक 

करण्याची ठदशा.   

✓ एकां दरीत आरोग्य यांत्रणेचा कारभार भ्रष्ट्टाचारमुक्त व पारदशवक करण्यासाठी 
पारदशवकता, उत्तरदानयत्व, लोकशाहीकरण ही त्रत्रसूत्री. ‘धोक्याची माठहती देणाऱ्या’ 
(whistleblower) कमवचाऱ्याांना सांरक्षण. तिार ननवारण यांत्रणेचे बळकटीकरण  करण्यासाठी 
त्यात लोकाांच्या प्रनतननधीांचा समावेश.  

✓ ववशेष आरोग्य गरजा असलेल्या घटकाांना आरोग्यसेवचेी हमी – बालके, गरोदर स्स्त्रया, 
वदृ्ध, ववकलाांग  नागररक इ. ना सुद्धा आरोग्य-सेवचेी हमी व त्या साठी िास प्रयत्न. सवव 
वांधचत सामास्जक थरातील लोकाांना - उदा. स्स्त्रया (ववशेषत: ववधवा, पररत्यक्ता, वेश्या, एकल 

मठहला, रान्स जेन्डर) तसचे दमलत, आठदवासी आणण भटके ववमुक्त, मुस्लीम समाजाांसाठी. 
तसेच लहान HIV प्रभाववत व्यक्ती, मानमसक आजारी, इ. साठी सांवेदनशील सेवा देण्यावर 
िास लक्ष व त्याांच्याशी भदेभाव केला जाणार नाही.   

 

2.  खाजगी आरोग्य-िेिेचे प्रमाणीकरण आणण त्या आधारे िर-यनयंत्रण, रुग्ण हक्कांचे िंिधान   
✓ महाराष्ट्रात २०२१ मध्ये सुधाररत MNHRA ननयमाांची राज्यभर तातडीन,े काटेकोर 

अांमलबजावणी. याप्रमाण ेप्रत्येक हॉस्स्पटल मध्ये दशवनी भागात रुग्ण हक्काांची सनद आणण 



रुग्णालयाचे दरपत्रक ठळकपणे लावण.े प्रत्येक स्जल््यात आणण शहरात रुग्णाांसाठी तिार 

ननवारण यांत्रणा व रुग्णाांना मदत करणारी हेल्प-लाईन चालवण.े    

✓ सुधाररत ‘महाराष्ट्र स्क्लननकल एस्टाब्लीशमेंट कायदा’ आणणे. ववशेषत: कॉपोरेट 

हॉस्स्पटल्स मध्ये दर प्रमाणीकरण. प्रमाणणत उपचार मागवदमशवका, कायद्याच्या प्रभावी 
अांमलबजावणीठी स्वतांत्र यांत्रणा. ही यांत्रणा उत्तरदायी असण्यासाठी डॉक्टसव प्रमाण े त्यात 

सामान्य नागररकाांचे प्रनतननधधत्व.  

✓  महाराष्ट्रात धमावदाय रुग्णालयात गोरगरीब रूग्णाांसाठी २०% िाटा रािीव ठेवण्याचे 

बांधन आहे. या िाटा साववजननक आरोग्यसेवेचा भाग समजून त्या योग्य पध्दतीन ेभरण्यासाठी 
स्वायत्त साववजननक व्यवस्था. क्रकती िाटा कोणत्या रूग्णालयात उपलब्ध आहेत याची २४ तास 

माठहती देणारी वेबसाईट आणण रुग्णाांसाठी हेल्प लाईन. 

 

3. आरोग्यिेिा कमाचारी आणण UHC प्रणालीत िामील होणारे खािगी डॉक्टिा, यांच्यािाठी 
न्याय्य व्यिस्था – इथे आपण आशा, पररचाररका, कां त्राटी आरोग्य कमवचारी इत्यादीांशी सांबांधधत, 
नजीकच्या काळात साध्य होण्यासारख्या प्रस्तावाांचा उल्लेि करू शकतो. तसेच वेगवेगळ्या 
आरोग्य सेवकाांसाठी आपली हककधारीत ठदशा कशी फायदेशीर ठरेल, याचे वणवन करू शकतो. 
UHC प्रणालीमध्ये, सामील असलेले िाजगी डॉक्टसव आणण हॉस्स्पटल याांनासुद्धा सुरक्षक्षत 
आणण न्याय्य वातावरणात काम करता येईल, याचाही उल्लेि करू शकतो. 
 

4. िैदयकीय महाविदयालये, कॉिोरेट तिािणी ि उिचार-कें दे्र यांच्या अयनबांध कारभारािर यनयंत्रण  
 

✓ नवीन िाजगी वैद्यकीय महाववद्यालये काढायला बांदी. िाजगी वैद्यकीय 

महाववद्यालयामध्ये सरकारी कॉलेज इतकीच फी. कॉपोरेट तपासणी व उपचार-कें दे्र 

याांच्यावर ननयांत्रण करण्यासाठी स्वायत्त सरकारी यांत्रणा. त्याांचे दर हे त्याांच्या िचाव च्या 
आधारे ठेवण्याचे बांधन.   

5. औषध उदयोगािर यनयंत्रण  
, 

✓ औषधाांवर क्रकां मत-ननयांत्रण आणण्याचा देिावा बांद करून सवव आवश्यक औषधाांवर 
औषधाांच्या उत्पादन-िचावच्या दपु्पपट पेक्षा जास्त क्रकां मत ठेवायला क्रकां मत-ननयांत्रण. त्यासाठी 
औषधाच्या उत्पादन-िचावत ठराववक, १०० टक्के मास्जवन देणारी कमाल क्रकां मत अस ेधोरण.   

✓ औषधाांच्या दजाववर ननयांत्रण ठेवणा-या अपु-या, भ्रष्ट्ट, अपारदशी एफ.डी. ए. मध्ये 

आमुलाग्र सुधारणा. बाजारातील सवव औषधाांचा दजाव चाांगला असेल सरकारतफे िात्री. औषध-

कां पन्याांवर सवव औषधे जनररक नावानेच ववकायचे बांधन 

✓ सवव औषधे जनररक नावानचे मलहून देण्याचे डॉक्टराांवर बांधन. औषधाांच्या अशास्त्रीय 

ममश्रणावर बांदी. औषधाांच्या वविीसांबांधी कायद्याने बांधनकारक अशी नैनतक आचारसांठहता.   
✓ साववजननक क्षेत्रातील औषध-उत्पादनाला चालना.     



 

6.  आरोग्य-यनधाारक आधथाक-िामाजजक घटकांबाबत आमूलाग्र िुधारणा  
✓ आहार, पूरक आहार, वपण्याचे व स्वच्छतेसाठी पुरेसा पाणी पुरवठा, साववजननक 

स्वच्छता, कचरा व्यवस्थापन या सेवा साववत्रत्रक व मोफत.     

✓ स्वस्त, दजेदार साववजननक धान्य-ववतरण व्यवस्था. त्यात डाळीांचा समावेश. 
अांगणवाडी, प्राथममक शाळा याांच्यामध्ये पूरक आहार; त्यात अांड्याचाही समावेश, गरोदर 
स्स्त्रयाांना पूरक आहारासाठी मदत  

✓ सवव-प्रकारचे प्रदषूण टाळण्यासाठी ननयांत्रण. रस्त्यावरील अपघात टाळण्यासाठी 
कडक आचार-सांठहता. कामाच्या जागी प्रदषूण अपघात रोिण्यासाठी कायदा, व्यवस्था.    

✓ दारू, तांबािू इ. अमली पदाथव ववलयाला जाण्यासाठी धोरण.  

✓ कौटुांत्रबक ठहांसा, लैंधगक आिमण/अत्याचार प्रनतबांध, गुन्हेगाराांना कडक शासन, 

पीडडताांना ठदलासा, मागवदशवन देण्यासाठी सुयोग्य व्यवस्था.  

 

IV. िामूदहक कृतीचे आिाहन, 2024 मध्ये आरोग्याला राजकीय अजेंडा 
बनिणे - महाराष्ट्रातील लोक, सामास्जक सांस्था-सांघटना, ननवडणूकीत उभे राहणारे 
उमेदवार, राजकीय पक्ष आणण प्रसारमाध्यमे, या प्रत्येकाला आरोग्य सेवेचा अधधकार पुढे 
नेण्यासाठी ववमशष्ट्ट पावले उचलण्यास साांगणे. 2024 च्या लोकिभा आणण विधानिभा 
यनिडणुकीच्या िंिभाात महाराष्ट्रातील राजकीय अजेंडयामध्ये, ‘ििाांिाठी आरोग्यिेिेचा 
हक्क’ िामील करण्यािाठी आिाहन. 


